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                                        Fluefiskereiser - Norge, Stjördalselva

Fluefiske etter laks og sjöörret i Stjördalselva i Midt-Norge. 
Fin Fishmaster laksefiskedestination. En fin, privat tosidig 
Östkil fiskevald på til sammen 1,5 kilometer i midtre Stjördalselven. 
Det beste året har det tatt over 100 laks og sjöörret her. 
Stjördalselven er en av de beste lakseelvene i Norge. Den ligger 
naer ved Trondheim og hålder alle storleker av laks men er også 
kjent for storlaks, störste laksene som årlig fanges er ofte 15-20 
kilo. Årlig fanges det til sammen mellom 5 og 10 ton av laks og 
sjöörret fra Stjördal. Elven er veldig pen og vann er klar, den er 
perfekt flueelv.  

Fluefiske. Valdets beliggenhet er midt i Stjördalselven om lag 20 
km fra Stjördal. Fiskerne kan fiske til sammen 1,5 kilometer på 
begge sidene av elven. Samtidig fisker der kun max 8 fluefiskere, som er delt inn i 2 fiskegrupper på max 
fire personer begge. Fiskevaldet er delt inn i 2 fiskesoner: Fluesone 1: Östkilskogen pool, lengde 1000 m 
og Fluesone 2: Sonoset ellers Holmene pool (skiftes hver dogn, 
lengde 500 m). Begge fiskegruppene av fire personer har en egen 
500-1000 meter lang tosidig pool hele tiden og fiskesonene skiftes 
mellom fiskegrupper hver 6. time. Bare fluefiske med fluestang er 
tillat. Det finnes fangstkvot på 2 fisker per person per dogn hvorav 
kun en kan være over 3 kg.

Fluefiskeredskap. For fluefiske etter laks i Stjördalselven 
rekommenderes 12-15 fots tohands fluestanger i klasser 8-11 med 
passende fluerulle med bra skivbremse og flytende, sink tip ellers 
intermediate flueliner. Ta også med synkende flueline for 
höyvannperioder. Enhandsstang 9' klass 8-9 kan også benyttes. För 
fisket må alle fiskere desinfisere fiskeredskap og betale norsk 
fiskeavgift i Midtkil camping naere ved fiskevald. Bra fluer er till eksempel Thunder & Lightning, Black 
Sheep og Silver & Black. 

Bolig for fluefiskere er i trönderlåna Östkil Gård naere ved fiskevald. Bygningen har  restaurert fint for 
fiskere. Der har vi dagligstue, velutrustet kjökken, en og to persons soverom. Wc, dusj, badstu, fryser og 
torkerom finnes i nabobyggningen. 

Reiseinformasjon. Fiskere ordner selv bilreiser til Stjördal. Jouni Rauha fra Fishmaster viser bolig og 
fiskevaldet till gjester. Fiskeuke starter söndag kl. 16 och tar slutt neste söndag kl. 10. 

Inkludert i prisen: Fiske - Bolig - Visning på fiskevald

Inkludert ikke i prisen: Bilreiser til Stjördal - Desinfisering - Norsk fiskeavgift (250 NOK) - Maten och 
drikker

   



                                             Stjördal - Östkil Bolig

  * Velutrustet kjökken

  * Vardagsrummet

  * Matsal

  * 4 st enkel soverom

  * 1 st dobbel soverom

 

  * 2 st dobbel soverom

  * 2 st dusj

  * 2 st wc

  * Badstu

  * Torkerom
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Stjördal Redskap

* Fiskejacka, vattentät
* Solglasögon
* Fiskekeps
* Fingervantar
* Kalsonger
* Sockor,yllesockor
* Värmeunderkläder
* T-skjortor
* Collegetröja
* Ylletröja/fleecetröja
* Fleecebyxor
* Träningsöverall ellers motsvarende
* Träningssko
* Buksene
* Shorts
* Bälte
* Kjörkort eller pass
* Plånbok; pengar (norske kroner) til spisning och drikker, kreditkort 
* Reisebiljetter
* Reiseförsikring
* Mobiltelefon+laddare
* Kamera+laddare+ledningen
* Ryggsäck
* Liten ficklampa
* Termosflaska
* Dryckflaska
* Reiseinfo, kartor, Fishmaster tlf nummer
* Handduk
* Rakapparat
* Tandborste, tandkräm, shampoo
* Solkrem, läppstift
* Insektgift
* Medisiner 
* Väckarklocka
* Minigrip påsar
* Plastpåsar
* Mat, drikker

Fiskeredskap

* Vadebuksene,vadesko
* Fluer
* Fluestangene 12-15’
* Fluesnelle
* Reservspolene
* Flueliner: Flytende, intermediate, intermediate/sjunk 2, sjunk 2/sjunk 4
* Flugtafsar
* Tafsmaterial 0.30, 0.35, 0.40
* Fluebindingsmaterial
* File kniv
* Tång
* Krokfil
* Våg



Stjördal - Östkil Vald 

Valdets beliggenhet er midt i Stjördalselven og om lag 20 km fra Trondheimsfjorden. Valdet er privat og 
fiskerne kan fiske til sammen 1,5 kilometer på begge sidene av elven elven. Valdet er variert og fisker 
godt på alle vannstander. Fiskevald består i hovedsak av tre høler som passer fint for fluefiske: 
Östkilskogen, Sonoset og Holmene. Östkilskogen kan fiskes hver dogn. Sonoset og Holmene skiftes 
imellom hver dogn. Fra bolig i Östkil gård til Sonoset er det 500 m, til Holmene 1 km og til Östkilskogen 2 
km.

Östkilskogen

Østkilskogen er den lengste strekning på om lag 1000 meter. En strekning som er drömmeplass for 
fluefiskere. Innstryket til hølen er en svært god plass. Laksen har her sine standplasser blant stor stein 
som finnes godt spredt nedover øverste del av hølen. Nederste del av hølen og utstryket er ypperlige 
fiskeplasser. Ved elven finnes både leskur, en robåt og en daghytte. Her bør en ikke la seg lure av at det 
er de lange kastene som fisker, fordi laksen går svært nærmed land. De beste standplassene her er fra 
midten av hølen mot slutten, før det neste stryket. Mot slutten av poolen kommer det et kort stryk med 
store steiner og fine strømkanter.  

            

Sonoset

En strekning på om lag 500 meter som inkluderer utløpet av sideelva Sona. En drømmmeplass for 
fluefiskere. Hølen holder mye til dels grov laks. Hølen har innstryket fra Sona som et aktivum, og her 
skapes til delsmye bakevjer der det står fin fisk. Vær oppmerksom på strømkanten i utstryket fra Sona, 
der det hvert år tas fin laks på flue. Hele utstryket av hølen er en meget fin fluestrekning. Her bør en ikke 
la seg lure av at det er de lange kastene som fisker. Hølens utsenede kan nok gi inntrykk av det, men 
her står det fin fisk helt inne i krattskogen på stor elv. En god strekning for sjøørret senere på 
sommeren. I midten av strekkningen står det en fin gapahuk for fiskere. På denne plassen har mange 
hatt sitt første møte med storlaksen.

        

Holmene

Et fin fluestrekning på om lag 500 meter. Øverst flyter elva nokså bred og hurtig. Her er det en del større 
groper og store steiner midt i elva som kan holde fin laks. Her er man avhengig av god vannstand, og en 
skal være forsiktig med å vade for mye her. Ikke for at det er farlig, men laksen her trives til dels helt 
inne i gresskanten ved stor elv. Lenger ned går elva over i stryk. Mest trolig en transportetappe, men 
mange liker å stå med fluestanga her. Holmene er et typisk vald hvor laksen stopper for en kort tid före å 
fortsette på tur opp elva. Her har vi også en veldig fin strømkant hvor laksen også gjerne stopper over 
kortere tid. Holmene er meget lett å vade og fiske. Her er også meget god plass for bakkast.
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Stjördal – Östkil Kart


